Если хочешь быть здоров,
И не видеть докторов,

Не глотать таблетки вновь и вновь,

Постарайся сильно  полюбить себя.

И тот час же уверяю тебя я, 

Встанет за тобой твоя семья.

Начинай с еды, она
Экологически чистая нужна.

Чтобы организму не причинить вреда.

Овощи и фрукты, мясо, рыба, хлеб,
Пусть составят твой сбалансированный обед.
Пусть завтрак будет легким, сытным.

А ужин очень аппетитным.

И еще, дружочек мой, кушай фрукты летом,

Ну а мясо можешь, есть зимой.
Кушай в меру, дольше жуй,

И получишь поцелуй 
От меня и от друзей

Будешь всех нас здоровей!

